6 | DOMINGO

DOMINGO 5 DE JULIO DE 2020

EL MERCURIO

WWﬂ

DAVID QU

e al C

Or

DE U

1a]

ra fines de los 90. El autor cien-

tifico y periodista de viajes nor-

teamericano David Quammen

caminaba por los bosques hu-
medos del Congo. Para un reportaje de la
revista National Geographic, acompafia-
ba al explorador norteamericano Mike
Fay, que estudiaba la diversidad bioldgica
de Africa Central. Estaban advertidos: ese
era hébitat de gorilas, pero por mas que
buscaban, no lograban verlos. “Probable-
mente los gorilas estaban desaparecidos
porque el ébola los habia matado”, dice
Quammen. Ese fue el momento en que se
intereso en las enfermedades zoondticas,
aquellas que —explica— pasan “de anima-
les no-humanos a humanos”.

Esta zona era también hébitat del ébo-
la: las tierras de un virus hospedado en al-
gun organismo que permanecia en el mis-
terio. “Cada virus tiene que vivir en algiin
tipo de otra criatura como parasito: un
animal, una planta, un hongo... Debe te-
ner un huésped. Y el ébola tiene un hués-
ped cuando no estda matando humanos,
pero nadie sabe todavia cudl es”.

La experiencia lo motivo a escribir Spi-
llover, libro que para su lanzamiento en
2012 estuvo en la lista de los mas vendidos
de The New York Times, le vali6 presti-
giosos premios y hoy, ocho afios después,
con nuevas ediciones en espaiiol, portu-
gués, francés y chino, es fendmeno de
ventas. En él, sigue a cientificos por sitios
de Bangladesh y China tras la huella de
algunos de los virus mas peligrosos, y pre-
dice la que ya entonces llamaba “la proxi-
ma gran pandemia humana”.

“Quienes leyeron el libro se lo tomaron
en serio y dijeron: ‘Esto da mucho miedo’.
Pero no los llamo a dejar de hacer lo que
hacian y a ponerse a trabajar en torno a
las enfermedades emergentes”, dice
Quammen desde Bozeman, en el sur de
Montana. Ahi vive junto a su esposa, la
también autora Betsy Gaines Quammen,
y sus mascotas: dos perros, un gato y una
pitén bola llamada Boots. También ahi
tiene su oficina, un espacio lleno de libros,
recortes de prensa y estudios cientificos,
donde se mantiene encerrado desde el 2
de marzo. Ese dia volvié de Tasmania,
donde seguia a cientificos que estudiaban
un raro cancer que afecta al demonio de
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ugar al que quiere
viajar Quammen en
cuanto pueda es a
esta ciudad China,
primer epicentro de
la pandemia.

VIRUS

Spillover es un libro clave para entender la pandemia actual. Su autor, galardonado cronista

viajero y periodista cientifico, cuenta aqui el viaje que origind su interés por las enfermedades

zoondticas y por qué apenas pueda ird a WWuhan. por Muriel Alarcén L., DESDE ESTADOS UNIDOS.

El estadounidense es colaborador frecuente de la revista
National Geographic y autor de mas de una decena de libros.

Tasmania, para un nuevo libro sobre el
cancer como fendmeno evolutivo. Pero lo
dejd en pausa y comenzo otro, sobre el co-
vid-19, para el que planea una nueva bus-
queda y ya disefia su hoja de ruta.

“Estoy siendo muy, muy
cauteloso. Creo que tengo casi un riesgo
de 0.0”, dice, y da tres golpes a su escrito-
rio de madera. “Sé que llegard un momen-
to en que deba subir a un avién e ir a in-
vestigar y ya no podré ser tan cauteloso”.

Solo ha interrumpido el encierro por
las idas ocasionales al fisioterapeuta que
lo trata por una cirugia de rodilla. Todo
comenzo hace poco mas de un afio, tras
una caminata por laderas irregulares, si-
guiendo a una hembra huemul y su cria
en la Patagonia chilena, para un reportaje
de naturaleza para National Geographic.
“Al dia siguiente no pude caminar. Pero
no fue un accidente. Solo me estoy po-
niendo viejo. Tengo 72 afios y mis rodillas
estan agotadas, y ahora estoy consiguien-
do nuevas rodillas para poder seguir a los
bidlogos jovenes en los bosques y en las
montafias nuevamente”, dice.

No es latinica vez que ha estado en Chi-
le: también estuvo una semana haciendo
kayak en Futaleufi —donde casi se aho-
ga—, y en los Andes junto al cientifico
John McCutcheon, buscando cigarras pa-
raestudiar su genética. “Y comimos carne
y tomamos vino tinto y cerveza”.

A pesar del actual encierro, Quammen
—que parece por lo menos veinte afios
menor— muestra su agenda 2020 y esta
llena de eventos internacionales en los
que ha participado en modo remoto. Su
oficina se ha vuelto familiar para quienes
siguen sus apariciones en la televisién
china, rusa, norteamericana, australiana,
italiana. “La otra vez una mujer que me
entrevistaba por videollamada desde Ita-
lia me dijo: iEres tan famoso aqui! iReco-
nozco tu oficina!”.

Dice que hasta la segunda semana de
enero no presté demasiada atencion a la
informacién que circulaba. Hasta que
escuchd la palabra “coronavirus”. “En-
tre cientificos sabian lo serio que podia
ser”, dice. Aun asi, no cancelo el viaje a
Tasmania que tenia. Como resguardo,
puso mascarillas en su maleta, en caso
de que al volver a casa fuera obligatorio
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usarlas. Pero para la primera semana de
marzo no lo era en Estados Unidos. “Ca-
si nadie las usaba”, recuerda.
—<éImaginé todo lo que vendria?
—No podria haber predicho exacta-
mente como seria, pero nada de esto me
sorprende, excepto lo poco preparados
que los Estados Unidos, y otras nacio-
nes, estdbamos. Cuan poco preparados
en cudnto a kits de prueba de seguridad
en puntos de control del aeropuerto, en
la capacidad de desarrollar una vacuna
rapido con medicamentos antivirales.

autor de cuatro libros de ficcidn,
ha hecho su carrera en no ficcion —once
titulos—, cubriendo historias de ecolo-
gia, biologia evolutiva y conservacion.
Este ultimo tema le empezo a interesar
especialmente a los 14 afios, cuando un
bosque en Cincinnati, Ohio, que veia
desde la puerta de su casa, donde se per-
dia tardes enteras después de la escuela
y los fines de semana, cuyos senderos,
arroyos y laderas conocia con exactitud,
fue destruido por excavadoras para
construir casas.
—éDe qué modo su lado conservacio-
nista ayuda a comprender estos eventos?
—Lo he dicho en mis libros: no esta-
mos separados ni por encima del mundo
natural. Somos parte. He escrito sobre
grandes depredadores y el mensaje es:
“Hey, no nos coloquemos en la parte su-
perior de la creacion”. Podemos ser pre-
sas. Podemos ser simplemente otro sa-
bor de carne para un tigre o un cocodri-
lo. Los humanos somos especiales en al-
gunos aspectos. Producimos a un
Mozart, a un Beethoven, a un Albert
Einstein, a una Jane Goodall, a una Be-
yonce. Somos especiales, pero somos
animales, somos mamiferos. Y otras
criaturas también son especiales, de
maneras muy diferentes. Aqui hay un
virus que era un virus en murciélagos, y

que de repente esta en los humanos y se
vuelve una infeccién en humanos. Es un
recordatorio de que estamos vinculados
alos murciélagos: son mamiferos, noso-
tros somos mamiferos. Si no fuéramos
similares a ellos, este virus no podria in-
fectarnos. ¢{Pero por qué se esta propa-
gando este virus a los humanos? Porque
no hemos dejado alos murciélagos tran-
quilos. Hemos alterado los ecosistemas.

Quammen dice que, tan pronto pue-
da, tomard un avion. Su plan hoy incluye
a Singapur, Corea del Sur y Tailandia,
“porque han sido particularmente efec-
tivos en el control de covid-19”. Tam-
bién a Italia, y a Wuhan, donde nunca
antes ha estado.

—(No le asusta ir al primer epicentro?

—Le apuesto a que Wuhan es mas se-
guro que Nueva York en este momento.
Y probablemente sea tan seguro como
Bozeman, porque los chinos controlaron
el virus con fuerza, recurriendo a medi-
das que no se podian usar en los Estados
Unidos, porque la gente habria dicho que
se estaban violando nuestras libertades
civiles. Estoy mucho mas preocupado
por tomar un avién que por estar alla.

—ZY por qué visitar este lugar?

—Uno de mis principios en la escritu-
ra cientifica es: cuando estds interesado
en el tema, debes ir alla. Prefiero ir y co-
nocer a los cientificos que estan estu-
diando esto, y ver sus laboratorios. Y si
van al campo, si van a entrar en cuevas
de murciélagos pararecolectar virus, me
encantaria ir con ellos. Probablemente
no me lo permitiran. Es casi seguro que
no se podra, pero ya lo hice antes.

Dice que ese momento, cuando entré a
unas cuevas en China con un cientifico
que buscaba el origen del SARS, ha vuel-
to a su cabeza: no uso6 equipo de protec-
cién personal por eleccidn del cientifico.
“Incluso sus jefes pusieron los ojos blan-
cos cuando lo leyeron en mi libro”. Muy
distinto a la noche en Bangladesh en la
que, junto al epidemidlogo Jonathan
Epstein, se instalé en un techo para atra-
par murciélagos y tomarles muestras de
sangre, buscando el origen del Nipah, un
virus altamente letal.

“Estabamos envueltos con gafas pro-
tectoras, mascaras de respiraciény ove-
roles, y tres capas de guantes. Tan en-
vueltos que apenas veiamos. Era mayor
el peligro de caer del techo a que el virus
Nipah me matara. Me gusta tener cuida-
do, pero no me quedo despierto por la
noche preocupandome por los peligros.
Tomo las precauciones y sigo adelante”.

—Al inicio de la actual pandemia se
tendio a responsabilizar a una costum-
bre local, a un murciélago, a un pangolin.
¢Cudl es su opinion?

—Nilos murciélagos nilos pangolines
son culpables, porque cualquiera de
ellos que haya portado el virus no vino y
lo escupid en los humanos. Nosotros
fuimos a ellos. Si bien algunos habitos
alimentarios en China pueden haber si-
do la causa inmediata, todos hacemos
cosas que crean la posibilidad de conta-
giarnos. Si compramos un celular, so-
mos clientes de un mineral llamado col-
tan, necesario para los condensadores
de tantalio que vienen en un notebook.
El coltdn viene de un 4rea en Africa
Central donde hay reservas naturales,
donde habitan gorilas y puercoespines,
y muchas especies de murciélagos. En-
viamos mineros ahi para que traigan
coltan. éQué comen? ¢Arroz y mandio-
ca? No: necesitan proteinas. {Cudles?
Van a comer animales salvajes: murcié-
lagos o un mono que portaba un virus.
Compartimos la responsabilidad de que
ese virus se extienda a ese minero, a sus
familias, a su ciudad y al mundo. Todo
eso es posible porque, como consumi-
dores, somos responsables de la disrup-
cién del mundo natural.
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ARIES: Comienza una etapa de cam-
bios vitales. Aprende a transformar en
energia expansiva todo lo que ocurre.
Abre canales creativos y amorosos.

POR Maria del Bosque

LIBRA: Sus esfuerzos son coronados
por el éxito. Aproveche de disfrutarloy
agradecerlo. Continde visualizando
sus suefios. Inesperadas sorpresas.

TAURO: Su tendencia a los apegos,
fisicos y emocionales, puede producir-
le sufrimientos innecesarios. Aprenda
a dejar que las cosas fluyan a su ritmo.

ESCORPION: Claridad mental y de-
sapego emocional para analizar algu-
nas relaciones. Recuerde: lo que ve-
mos en otros es siempre un espejo.

GEMINIS: Se resuelven situaciones

SAGITARIO: Se conjugan energfas
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que lo preocupaban al extremo. Com- para impulsarlo a desarrollar un pro- Fuertee

prende que todo resulté de acuerdo a yecto largamente anhelado. Es tiempo ineludible

un bien superior. Optimismo. de tomar responsabilidad de su vida. Curio
>

CANCER: Las situaciones se desa- CAPRICORNIO: Contintia un proce-
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LEO: Cuidado con tendencia a victi- ACUARIO: Periodo de plenitud afec-

mizarse. Si algo no resultd, vendrd algo tiva. Solo o con pareja, siente la misma

mejor. No lamente lo que no fue, dis-  emocién. Asi siembra bienestar para Hombre indio

frute lo que la existencia le ha dado. su futuro. Tome tiempo para usted. Fgura retorica
que exagera
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tir. Tener siempre la razén no da felici- cién. En su interior tiene las respues-
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