Hace quince aiios, 1a britanica
Kathy Willis comenzd a encontrarse repeti-
damente con un estudio cientifico que trans-
formé su visién sobre el vinculo entre las per-
sonas y la naturaleza. Profesora de Biodiver-
sidad en la Universidad de Oxford, autora o
coautora de més de trescientas publicaciones
y exdirectora cientifica del Real Jardin Bota-
nico de Kew, es adems conocida como la ba-
ronesa Willis de Summertown, ltimo titulo
nobiliario vitalicio otorgado por la Reina Isa-
bel I en mayo de 2022, y es miembro de la
Cémara de los Lores por sus logros cientifi-
cos. Ella recuerda que esa investigacién que
cambi6 su perspectiva sobre el mundo natu-
ral, fue publicada en 1984 en Science y de-
mostraba que los pacientes hospitalizados
que acababan de someterse a una interven-
cién de vesicula biliar se recuperaban més ra-
pido cuando las ventanas de sus habitaciones
daban a arboles en lugar de paredes de ladri-
llo. También tenfan un mayor bienestar psi-
quico posoperatorio y necesitaban menos
dosis de analgésicos potentes.

“Pensé: ‘Qué locura. (El simple hecho de mi-
rar los drboles por la ventana puede afectar el
cuerpo fisiolégica y psicolégicamente?”, re-
cuerda por videollamada desde su casa en Ox-
ford. “Como cientifica, necesitaba saber qué
sucedia en nuestros cuerpos cuando interac-
tuamos con la naturaleza. Con demasiada fre-
cuencia, la gente piensa en la naturaleza como
“qué bonitas son las flores, qué bonitos son los
arboles’. Pero, desde entonces, quise saber:
“4realmente la naturaleza desencadena accio-
nes en el cuerpo que beneficien la salud? Co-
nocia los bafios de bosque japoneses, pero
también pensaba: ‘équién tiene tiempo para ir
a tumbarse en un bosque?” No mucha. Asi que
la pregunta era: ‘hay datos, hay evidencia?’ Y,
de ser ast, ‘como podemos incorporarlos a
nuestro propio bienestar y vida?”

Todas esas preguntas la llevaron a escribir
surecién publicado libro, Las bondades de la
naturaleza, disponible hoy en librerfas y acla-
mado por la critica especializada. La obra es
el resultado de una amplia investigacion y re-
visién de estudios sobre la relacion entre los
espacios verdes y la salud, el estado de dnimo
vlalongevidad, que ella desarrolla en 352 pé-

ciones que muestran que incluso unos minu-
tos frente a espacios verdes, o exponerse a
olores de plantas como pino o rosa, pueden
reducir el cortisol, disminuir la presién arte-
rial, mejorar el estado de 4nimo y fortalecer
el sistema inmunoldgico mediante la diversi-
dad microbiana en la piel y el intestino.

Willis reconoce que, al inicio de su carrera
como paleoecéloga, dedicada a utilizar los
restos fosilizados de plantas para reconstruir
los cambios producidos en la vegetacién a lo
largo del tiempo, su trabajo transcurria entre
libros y microscopios. “Consideraba las plan-
tas como un trabajo académico”. Pero cuan-
do, con el tiempo, asumié la direccién del
Real Jardin Botanico de Kew, un extenso jar-
din con invernaderos de 120 hectéreas de su-
perficie al suroeste de Londres, su ambiente
laboral cambié dristicamente: pasé a estar
rodeada de plantas vivas. “Ala hora de comer,
salia a pasear por el jardin, donde estaba ro-
deada de los olores y los sonidos de las plan-
tas. Paseaba todos los dias por ahi, aunque
fuera brevemente. En cambio, cuando iba ca-
minando a las tiendas, notaba que quedaba
de mal humor toda la tarde. Pero los dias que
recorria el jardin, me sentia mejor. De repen-
te, las plantas, todo el entorno, se convirtié en
parte de mi. Dejé de pensar en nombres y es-
pecies en latin y empecé a decir: ‘Me gusta esa
forma, ese olor, el tacto de esa corteza’. Las
plantas se volvieron tangibles de una forma
que no habian sido antes en mi disciplina aca-
démica. Incluso hoy no es necesario ser botd-
nico para saber qué plantas son importantes
para la salud”, dice.

“Las plan tas se vuelven
parte de t

Sudevocién por 1.| botanica no fue algo here-
dado de sus padres. De hecho, cuenta, ambos
abandonaron la escuela siendo adolescentes:
sumadre alos 12 afios y su padre a los 14. “Cre-
cimos enla pobreza, pero mis padres crefan en
la educacién”, recuerda. Hija de un funciona-
rio del gobierno local y de una duefia de casa
que se convirtié en profesora de Educacion
Bisica, reconoce que ellos le transmitieron el
amor por las artes. Siempre hubo un trasfondo
cultural y artistico en su casa. “Mi padre fue un
buen miisico, mi madre una buena artista”.

También heredé de ellos el amor por la
vida al aire libre. “Probablemente fue por
influencia de mi madre, que habia pasado
los seis afios de la Segunda Guerra Mundial
evacuada en el campo. Ella conocia todas
las plantas. Cada vez que saliamos de vaca-
ciones, las iba identificando”.

Por eso fue casi natural que, al ingresar ala
universidad, eligiera la carrera de Ciencias
Ambientales: queria estar al aire libre y
aprender sobre el medio ambiente. Después
hizo un Doctorado en Botdnica, con especia-
lizacién en la ciencia de las plantas. Su tnica
hermana, bidloga oncdloga, dirige hoy un la-
boratorio en su especialidad en Cambridge.

Las artes, reconoce Willis, nunca la aban-
donaron. De hecho, fue la misicala que la lle-
véaconocer asumarido, el compositor brita-
nico Andrew Gant, y padre de sus tres hijos.
Cuenta que su aficién por el canto la acompa-
716 desde pequena, cuando cantaba en coros,
y que conocié a Gant porque él dirigia uno de
ellos. “Ahora estoy demasiado ocupada, pero
todos mis hijos cantan. Como familia, somos
bastante musicales”, dice. “Y pasamos mu-
cho tiempo al aire libre; acabamos de volver
de cuatro dias de acampada en Gales. A veces,
nuestros mundos se unen: la misica, las flo-
res, las plantas. Hay tanta interaccién. Si
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piensas en cudntos poetas y misicos romén-
ticos escribieron sobre flores, sobre olores, el
aroma de las plantas..”.

—&Cudn importante fue para usted que sus
hijos crecieran teniendo una relacién directa
con la naturaleza?

—Muy importante. Ahora bromean al res-
pecto. Siempre fbamos de camping. En cada
vacacién, sacdbamos una vieja carpa y reco-
rriamos Europa. Mientras que todos los de-
mis se iban de vacaciones a una especie de
paraisos vacacionales con piscina, nosotros
siempre estabamos al aire libre. Simplemen-
te frotdndose en el barro y fortaleciendo su
microbioma ambiental, ninguno de ellos ha
enfermado gravemente. Han sido increfble-
mente resilientes de nifios. Todavia toco ma-
dera porque parecen tener un microbioma
muy fuerte.

—Menciona reiteradamente varios estu-
dios que hacen esta correlacién en su libro.

—Si, es increfble. Para mi, una de las cosas
mis sorprendentes fue la forma en que las
plantas, no solo se trata de verlas o escuchar-
las, sino de cémo se integran en tu cuerpo:

1C

ber qué plantas son

lud”, dic

“Una de las cosas mds
sorprendentes fue
(descubrir) la forma en
que las plantas se
integran en tu cuerpo:
sus moléculas terminan
en tu sangre y tienes su
microbioma en tu
intestino, proveniente
del entorno. Se vuelven
parte de ti”.

sus moléculas terminan en tu sangre y tienes
su microbioma en tu intestino, proveniente
del entorno. Se vuelven parte de ti.

—En su libro, se percibe la constante defen-
sa de sus argumentos cientificos ante este ti-
po de evidencia. éHay un desprecio al mundo
cientifico cuando habla de la naturaleza?

—Una de mis funciones es tratar con legis-
ladores y gobiernos. La forma en que se for-
mulan las politicas o se toman las decisiones
se basa enla evidencia cientifica y en las con-

CARNS

“Si queremos proteger
los espacios verdes en
nuestras cindades,
tenemos que demostrar
por qué realmente
marcan la diferencia”

—Usted dice que este tipo de estudios no se
han priorizado. ¢Por qué?

—Hay varias cosas. Una de ellas es que sigue
siendo muy dificil conseguir financiamiento
para estudios que no impliquen ensayos clini-
cos, porque las grandes farmacéuticas, como
GSK, controlan el gasto y lo que quieren es
vender un firmaco. Por razones econdmicas,
los recursos para este tipo de estudios son es-
casos. Ese es, en mi opinién, uno de los grandes
problemas. Pero esto estd cambiando, y creo
que en parte se debe a que los gobiernos de to-
do el mundo se dan cuenta de la importancia
de los espacios verdes, pero también a estos
grandes estudios poblacionales que demues-
tran que cuanto mds cerca se vive de un espa-
cio verde, independientemente del nivel so-
cioeconémico, mds saludable se es fisica y
mentalmente. Y las farmacéuticas no pueden
negarlo. Es solo una correlacién, no una causa-
lidad. Por eso es necesario contar con una base
empirica que demuestre qué es la causalidad.

Plantas de interior

—Usted habla de redescubrir Ia naturaleza
através del tacto, el olfato y la audicién, mas
alli de la simple observacién. ¢Como recupe-
Tar : o dod
de estamos tan aislados por la tecnologia?

—Ahi es donde la humilde planta de interior
cobra un valor especial. Incluso unas pocas
plantas en el escritorio o en el alféizar de la
Ventana, hay que regarlas. Tiendes a tocarlas, a
cuidarlas. Ese tacto sensorial. Tener plantas en
el escritorio es muy importante, incluso si es-
tis rodeado de pantallas. El mundo nos hace
cada vez mas independientes. Todos trabajan
en casa, todos tienen computador y teléfono,
Conectar con las plantas es fundamental.

—Si tuviera que explicarle a un adulto que
vive en la ciudad, épor qué es vital experimen-
tar la naturaleza con todos los sentidos?

—Porque estds completamente inundado
de sustancias quimicas, como la luz artificial
y los colores artificiales en las paredes. Todo
esto afecta directamente a tu bienestar fisio-
légico y psicolégico. Hay evidencia muy clara
de ello, por 1o que es necesario equilibrarlo
interactuando con la naturaleza, ya sea en in-
teriores o exteriores. Sin embargo, algunas
personas estin confinadas en casa. La cues-
tion es que, incluso en casa, se pueden hacer
muchas cosas en el propio espacio con, por
cjemplo, la lavanda, los difusores o algunas
plantas. Incluso si no se puede hacer nada de
eso, se pueden tener cuadros en las paredes
con plantas o paisajes, y eso generard una
sensacién de calma psicolégica.

—La idea del progreso, ése ha desvinculado

del cuidado del medio ambi

—8i. Somos muy répidos en talar drboles pa-
ra hacer espacio para carreteras u otra infracs-
tructura. Si la vegetacion obstaculiza el paso,
eslo primero que se elimina. Nadie considera
que deberiamos rodear esa zona con una ca-
rretera fantistica. Piensan: “Si talamos los ar-
boles, creceran en otro lugar” o “en 40 afios,
creceran”. Especialmente el progreso tecnold-
gico, con demasiada frecuencia, prevalece so-
bre la jerarquia, y la naturaleza esta en la base:
debemos ponerla en la cima o verla como otra
infraestructura, Tiene el mismo peso. Hoy hay
un movimiento realmente interesante. No s¢
hasta dénde llegard, édonde estd la voz de la
naturaleza en todo esto? éQuién representa
esavoz? En cierto sentido, en cuanto hablamos
de (como lanaturaleza impacta) nuestra salud,
la gente est dispuesta a hablar por la voz de la
naturaleza. Porque lo tinico que nos preocupa
personalmente es nuestra salud.

—Como si estuviéramos separados de lana-
turaleza, y no hubiera dependencia.

—Absolutamente. Y es bastante gracioso.
Cuando doy clases de ecologia, y hablo del
ecosistema y todas sus partes, y les digo a los
estudiantes que levanten la mano si creen
que somos parte del ecosistema, muchos no
lalevantan. Y luego hablo de la salud humana
¥ todo lo demis, y les pregunto: “Ahora, di-
ganme qué piensan: éSomos parte del ecosis-
tema?”. Todos levantan la mano. Asi que, en
cierto modo, la forma en que enmarcamos la
naturaleza es que nos vemos fuera de ella, pe-
o en realidad necesitamos vernos como par-

ider: Siq se
tome en serio la naturaleza como algo abso-
lutamente importante para la salud y pueda
generar los mismos mecanismos que tomar
medicamentos o someterse a una terapia
cognitivo-conductual, entonces tenemos que
presentar un analisis cientifico muy claro de
costo-beneficio. Como cientifica he debido
analizarlo a fondo y preguntarme: ¢Es esta
evidencia solida como para que, si se va a
prescribir la naturaleza, se pueda decir:
“Prescribiré a alguien que haga esto en lugar
de aquello” Y ahi es donde creo que debe-
mos ser muy claros. Podemos seguir amando
la naturaleza, pero si queremos recibir finan-
ciamiento o, por ejemplo, si queremos prote-
ger los espacios verdes en nuestras ciudades,
tenemos que demostrar por qué realmente
marca la diferencia. Si eres promotor inmo-
biliario, el argumento de que se ve bonito o
me hace sentir mejor cae en saco roto. Esa es
la triste realidad.

te del no como el ser superior
que puede destruir y luego, con suerte, re-
construir en otro lugar.

—Dice que este libro la ha transformado a
usted y a su hogar, ya que comenz6 a autome-
dicarse con la naturaleza. éCémo ha impacta-
do esta transformacién en su salud?

—Estoy mis tranquila, soy més feliz y sé¢
qué hacer cuando no me siento bien. Si me
siento muy estresada, suclo poner un difusor
enmi estudio, sobre todo a primera horade la
maiana. O abrir la puerta, escuchar el canto
delos péjaros y respirar el aire del jardin. To-
das esas cosas me tranquilizan, y creo que mi
propio microbioma ambiental, probable-
mente ahora, es mucho més saludable que
antes porque no usamos productos quimicos
enel jardin. Mi casa esté llena de plantas aho-
ra. Ahora soy muy feliz tocando la tierra con
las manos. Estoy més tranquila y feliz gracias
areconocer y comprender. Hay pruebas que
respaldan por qué me siento asi. S



